MAYO o> @-+{- Saludable

DIAMUNDIAL SIN TABACO

El Dia Mundial Sin Tabaco se celebra en todo el mundo el 31 de mayo de cada afio. Esta celebracién anual informa
al publico acerca de los peligros que supone el consumo de tabaco, las practicas comerciales de las empresas taba-
caleras, las actividades de la OMS para luchar contra la epidemia de tabaquismo, y lo que las personas de todo el
mundo pueden hacer para reivindicar su derecho a la salud y a una vida sana, y proteger a las futuras generaciones.

TABACO Y SALUD ORAL

60.000 espanioles fallecieron en 2020
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EL PAPEL DEL DENTISTA

En el campo de la deshabituacién tabdquica, el dentista se encuentra muy bien posicionado por varios motivos:
puede mostrar los efectos del tabaco en la boca de forma personalizada, puede identificar precozmente algunos
signos orales (melanosis, lengua romboidal, lesiones potencialmente malignas, etcétera). Ademads, el paciente den-
tal suele requerir varias citas de tratamiento y control, lo que facilita al dentista ir progresivamente actuando en la
deshabituacién tabaquica.
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@ Sustitutos de nicotina y otras terapias coadyuvantes. profesional para complementar con

terapia farmacoldgica sustitutiva.
v v v

Registrar el estado de tabaquismo y el apoyo brindado y hacer un seguimiento en la préxima visita



