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MARZO Saludable

La salud oral es vital para mantener una buena salud en nuestro organismo. Es por ello que el 20 de marzo se cele-
bra el Día Mundial de la Salud Bucodental, para concienciar a las personas acerca de la importancia de mantener 
una buena salud bucal, promover hábitos saludables y dar a conocer los factores de riesgo.

 L O S  P R I N C I P A L E S  P R O B L E M A S
De acuerdo a todos los estudios realizados, se estima que el 90% de la población mundial, a lo largo de su vida, va 
a padecer algún problema. La mayoría de las patologías son previsibles y tratables mediante la detección precoz. 
Entre las más comunes se encuentran:

● Caries dental
● Gingivitis y periodontitis
● Halitosis
● Aftas
● Herpes labial
● Maloclusiones
● Cáncer oral

 E L  P A P E L  D E L  D E N T I S T A

El cuidado dental es clave para mantener no solamente una adecuada salud oral, sino una buena salud general.

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL

EVALUAR  
Realizar un adecuado 

diagnóstico de riesgo del 
paciente. No olvidar la 

exploración de las partes 
blandas. Detectar factores 

de riesgo comunes.

ACONSEJAR
Al paciente sobre 

sus hábitos y 
sus opciones de 

tratamiento.
 

TRATAR
Ofrecer una 

Odontología ética 
y de calidad.

REVISAR
Periódicamente el 
nivel de salud oral 
y los tratamientos 

realizados.


