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DEPRESION Y SALUD ORAL

La depresién es una enfermedad relacionada con una amplia gama de problemas de salud. Cada vez més estudios
muestran que también guarda relacién con una mala salud oral. El paciente con depresién estd sometido a una se-
rie de factores de riesgo que aumentan la probabilidad de desarrollar enfermedades bucodentales, como las caries y
la patologia periodontal. Debido a su propio estado, muchas veces, el paciente descuida su nivel de higiene en gene-
ral y su cuidado bucodental en particular. Se ha comprobado que, en muchos casos, el paciente recurre a una dieta
inadecuada, abandona sus revisiones odontoldgicas y, en definitiva, entra en un ciclo de descuido oral. Finalmente,
la mayoria de los medicamentos antidepresivos originan una disminucion en la produccién de saliva, situacién que

empeora el control de una adecuada salud bucal.
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